Opis zrodia:

Ponizsze zrodto, Antigameratus to utwér Frowinusa, pochodzacego z Nowego Sacza syna
niemieckiego mieszczanina, zyjacego na przetomie XIII i XIV w. Miat by¢ jedng z oséb, ktora
zawdzigczata taske uzdrowienia z powaznej choroby Kindze, zonie Bolestawa Wstydliwego i
przysztej swigtej. Jako duchowny wszedl do otoczenia biskupa Nankera. Zapewne protekcji
Nankera zawdzigczatl kolejne stanowiska ko$cielne, jak na przyktad probostwo w Saczu oraz
kanoni¢ krakowska i wroctawska. Dzigki dochowanym dokumentom z pierwszej polowy XIV
w. Frowinus jawi si¢ jako zdolny poeta, ale rowniez aktywny uczestnik spraw sagdowych,
darczynca i1 kolekcjoner koscielnych uposazen i1 prebend. Antigameratus, poemat liczacy 429
leoninéw (czyli odmiany heksametru popularnego w $redniowieczu, gdzie w kazdym wersie
powtarza si¢ tak samo brzmigce stowo w dwu réznych znaczeniach), powstat niedtugo po 1320
r. 1 cieszyl sie duza popularnoscia w catej Europie srodkowej, za czym przemawia wielka liczba
— ponad 50 — jego zachowanych rekopisow. Jest to utwdér moralistyczno-dydaktyczny,
zabarwiony satyra, zawiera wskazowki w dziedzinie zachowania i jako taki jest cennym
zrédtem do historii obyczajowosci XIV stulecia. Antigameratus to dostownie z jezyka
greckiego ,,przeciw czlowiek rozwigzly”. Tytul tym samym moéwi o tematyce poematu,
krytykujacego wystepki 1 definiujacego zasady wilasciwego postgpowania. Utwor pigtnuje
owczesny $wiat i dominujgce na nim ,,gamractwo”. Jest takze dydaktycznym pouczeniem dla
wszystkich, a w niektorych miejscach do wybranych stanow. Obok krytyki obyczajow dzieto
zawiera opis wlasciwego zachowania, wygladu, sposobu ubierania si¢, uczesania, zachowania
przy stole, glowne zasady uczciwego zycia, jak rdéwniez szczegdtowe pouczenia dla
przedstawicieli poszczegbdlnych stanow. Antygameratus przeznaczony byt do nauki dobrych

obyczajow, ale stuzyt rowniez jako pomoc w perfekcyjnym opanowaniu jezyka lacinskiego?.

Miejsca wydania i polskie thumaczenia:
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Frowinus, Antigameratus, przet. J. Sekowski, w: Sredniowieczna poezja lacifiska w Polsce,

oprac. M. Witodarski, Wroctaw—Warszawa—Krakoéw 2007, s. 150—159.

Miejsce przechowywania Zrodia:

Sam oryginat utworu obecnie nie jest znany. Zachowat si¢ w co najmniej 35 sredniowiecznych
odpisach, z ktorych najstarsze (z XIV w.) posiadaja: Ksigzeca Biblioteka Dworska w
Donaueschingen (sygn. 29), Heska Biblioteka Krajowa w Darmstadt (sygn. 2780), Biblioteka
Miejska w Erfurcie (sygn. Q 287) i Biblioteka Miejska w Pradze (sygn. N. XVII). W Polsce
XV-wieczny odpis znajduje si¢ przyktadowo w Bibliotece Jagiellonskiej w Krakowie (sygn.
2042, s. 173-300)2.

Tekst zrodla:
Frowinus, Antigameratus, przet. J. Sekowski, w: Sredniowieczna poezja lacifiska w Polsce, oprac. M.

Wtodarski, Wroctaw—Warszawa—Krakéw 2007, s. 150-159.

WSTEP

Wchton tych obyczajow duzo, a zakwitniesz piekng r6za.

Stosuj je zawsze wytrwale: w oczach Boga bedziesz w chwale.

A jesli wchtoniesz je w siebie, bedziesz jako dziedzic w niebie.

O potrojny sens ustawy poznasz, czytajac te sprawy.

ZwyczajOow ucz si¢ na nowo, zapami¢taj kazde stowo,

Co znaczy kazda litera, jakie znaczenie zawiera.

Musisz miec takie zwyczaje, jakie za wzor wiersz ci daje,

Dzigki rytmom wiersza tego wcigz odwracac si¢ od zlego.

Odrzucisz je? — utkwisz w bledzie; stusznos¢ niech ci prawem bedzie.

Oto wierszy rozne tresci, w ktérych wywod mdj si¢ miesci.

ROZDZIAL 1

Zal niechaj do serc kotata: pickno odchodzi ze $wiata.

Gamrat znowu gore bierze, a powodem jabtko §wieze

2 Frowinus, Antigameratus..., s. 150.



Byto matki Ewy, kiedy narobita tyle biedy.

Oto juz blask twoj nadchodzi, co powiedzie¢ mi si¢ godzi,
Niestaty i zmienny §wiecie, bos, jak trzeba, nie jest przecie.
Honor, ktory miates w cenie, obmierzt ci niestusznie.

Chcesz, by nam byto za modtg totrostwo niecne i podte.

Przez tych wstretnych sekt tworzenie, przez ktdre siejesz zgorszenie.
Zatem wcigz powtarzaj sobie: ,,Szpetne, co mowi¢ i robi¢”.

A robisz to ku swej chwale, cho¢ ja ci¢ nie chwalg wcale.
Wiec kaz glupim czynom, niechaj ghupio zging, ich zaniechaj.
Bo, jakis$ jest, widac z tego, ze ci¢ tak ciggnie do zlego.

Jezyk, dusze szpecisz przeciez, kiedy szpetne rzeczy pleciesz.
Wiedz, ze to ples¢ mogg tacy rozni wedrujacy zacy.

Nie strzyzony — tak si¢ dzieje — kryjesz si¢ jak bestia w knieje.
Czolo masz gtadkie i §wieze, a twarz jak kosmate zwierzg.

Z taka glowa jeste$ zatem jedynie Sodomy bratem,

Bo tego pierwsza przyczyng jest zawsze sprawa z czupryna.
Przez te brzydkie czyny oto nie stan si¢ samg brzydota.
Ghupiejesz tez pomalutku, noszac brode na podbrodku.

Wiec dla mnie za kazdym razem, wcigz bedziesz kozta obrazem.
Mysl jak u glupcdw jatowa, do sakwy podobna glowa.

Czemu tak moéwig? — no bo ty we wszystkich wzbudzasz wymioty.
Masz kapelusz judaszowy, zydowskie nakrycie gtowy.

Kiedy oszustwa wytykasz, sam wcigz si¢ o nie potykasz.
Obnosisz ramiona gote, jak te dziewczeta wesote.

Ganig ci¢ za to surowo, bo Zle si¢ dzieje z twa glowa.

Oto 1 w obmierztej szacie chodzisz na co dzien, gamracie.

[ wida¢ to nieomylnie, zZe $ciskasz si¢ bardzo silnie.

Kazda szatka nazbyt mata dreczy cztonki twego ciata.
Wypchany jestes, jak moze by¢ worek, w ktorym jest zboze.
Rekawy — znasz to przez zmysty — jak i psa uszy, ci zwisty.

A kazdy na rdzne strony podkasany, pomarszczony,

I do tego na dodatek majg mndstwo 1at i tatek.

Przez to cig¢ ta rzecz obrzydia upodabnia do straszydla.

A to futro! Cho¢ twe wlasne, czemu tak kuse i ciasne?



Rozpusé je, szalencze, Smiato, bo mréz bedzie¢ szczypat $miato.
Odpowiedz mi réwniez na to, czemu pas przykrywszy szata.

W ten sposob, cho¢ powod blahy, niszczysz sam siebie i tachy.
Panie majg widok rzadki, gdy szatka Sciskasz posladki,

I podobny jestes szkapie, co w ciasnej uprzezy cztapie.

Powiedz wreszcie, mily bracie, na co tyle fald ci w szacie.

Gdy chcesz, miej je; lecz stroj taki to szalenstwa sg oznaki.

Za wykonczenie kaftana nalezy ci si¢ nagana.

A tych cudactwa liczba spora czyni z ciebie wprost aktora.
Chociaz brak ci piatej klepki, pozdrawia mnie glos twdj krzepki;
A ja ciebie nie pozdrowie, bo brak ci oleju w glowie.

Jak pies, co skomli bolesnie, tak ty nowe nucisz pie$ni.

Przez te sktonno$ci ku modzie pewnie z matpg zytby$§ w zgodzie.

Rzecz to bowiem juz sprawdzona: robisz to, co robi ona.

ROZDZIAL 1T

Zty to na pewno jest zwyczaj, wiec si¢ od niego odzwyczaj;

A szlak 6w moégt cig — by¢ moze — zaprowadzi¢ na rozdroze.

Wiec z tego, co nosisz, brudu, staraj si¢ umy¢ bez trudu,

By ci si¢ nie przydarzylo Styksem ptyng¢ w $mier¢ niemita.

Kazdy cztowiek — oczywiste — lubi, gdy ma zycie czyste.

To zycie dobrze jest kowac, wiec w zyciu dobrze si¢ prowadz.

I wlosy tak no$ na glowie, by$§ mial z dwoch stron po potowie.

Szaty no$ w podobny sposob do sposobu innych osob.

Kark przystaniaj, o to chodzi, ze kark goty nie uchodzi.

Pilnuj tez, by z kazdej strony byt twoj kaftan rozluzniony,

I tak 716z obie potowy, by z dwoch stron byt jednakowy.

I luZzne mie¢ badz taskawy tak nogawki, jak rekawy.

Masz jeszcze dlugi? — miej na wzgledzie: kaptur twoj niech dluzszy bedzie.
Masz krotki? — wigc wobec tego kaptura uzyj krotszego;

Gdzie masz grzbiet, niech tam ci zwisnie: wstydu unikniesz umyslnie.

Niech twe oba szczupte boki pas otacza dos¢ szeroki



I pod brzuch go opus¢ tadnie, lecz niech zbyt ci nie opadnie.
Na nogach no$ buty takie, by oba byly jednakie.
But bez szpica no$ — to zrozum! W16z ostroge, gdy masz rozum,

Ale nie biegaj po drogach, gdy kiedys bedziesz w ostrogach.

ROZDZIAL 111

Boj si¢ ludzkiego gadania i stosowne no$ ubrania,

I badz zawsze z tego znany, ze$ jest czysto przyodziany.

Cho¢ drogo zaptacisz za nie, no$ je — zbedne oszczedzanie.
Jakie$ dreszcze raptem gdy ci¢ chwyca, wtoz zwykle okrycie.
Pomnij tez o szat czyszczeniu, by$ chodzit w schludnym odzieniu.
I niech zawsze z wiosny porg inni z ciebie przyktad biorg.

W ktoérgkolwiek ruszysz strong, stawiaj kroki wywazone.

Gdy ustyszysz ludzkie spory, zalagodzi¢ badz je skory.

A gdy ktos$ Zle czyni, to ty sprowadz go na drogg cnoty.

Jako wodz prowadz bez drzenia wszystkie dusze do zbawienia.
By stowo pusto nie brzmiato, §wie¢ tez 1 przykladem $miato.

By dobro kogos$ urzekto, chcesz? — nie méw mu, ze jest piekto;
Lecz moéw, niechaj on pamigta, ze $mier¢ chwyci go w swe peta,
I przypomnij mu tez w stowie prawa, co mieli ojcowie.

Badz biegly w Swietej ustawie, niech za wzor ci stuzy prawie.
Innych tylko z tej przyczyny gan, ze sam jeste$ bez winy.

Zyé dla zywych mito tobie? Dbaj tez o tych, co juz w grobie.
Nie zatuj takze zachodu, by zbawi¢ biednych od glodu.

Takze stuzebnym w twym domu da;j to, co nalezne komu.

I niech pracuje twa glowa, by na wiatr nie rzuca¢ stowa. [...]

ROZDZIAL XI

Gdy zasiadasz do biesiady, zapamigtaj moje rady.
Miej je zawsze na widoku, a sigdziesz u kroléw boku.

Szanuj ojcowski obyczaj, miejsc lepszych starszym uzyczaj.



Badz niczym Argus przy stole, mysle¢ o wszystkim miej wole.
Niechaj nikt z go$ci nie zaoczy, ze zwracasz tu i tam oczy.

Z opuszczonymi ramiony siedz, ale nigdy zgarbiony,

I rece trzymaj przy sobie, niech ci stuzg ku ozdobie.

Noég nie wyciagaj, ma rada, abys$ nie tracat sgsiada.

Gdy zwracasz si¢ tylem do mnie, odwrd¢ si¢ i usigdz skromnie.
Siedz wraz z innymi pospotu, lub wstan i odejdz od stotu.
Brzuch uwolnij przed jedzeniem lekkim pasa popuszczeniem.
Gdy chcesz pojes¢ nieco chleba, mate kesy tamac trzeba;
Kiedy chleb podrobisz sktadnie, bedziesz potem jadt go tadnie.
Z kimkolwiek zamierzasz jada¢, naucz si¢ przy tym kim$ siadac.
Gdy cztowiek znaczny ogromnie, nie jedz nic albo skromnie.
Gryz¢ wolno kaza zwyczaje czastke, co twoja si¢ staje.
Obnazysz chytro$¢ twa cala, gdy mnie natozysz zbyt mato.
Przystojnos¢ trzeba zachowacé 1 najpierw starszych czestowacd.
Od starszych uczmy si¢ sami nabiera¢ dwoma palcami.
Zgarnia¢ wszystko — to nietadnie, zostaw nieco w misie na dnie.
Zasady to nie sg ghupie, by nie maczac¢ palca w zupie.

Nie wzbudzisz w nikim odrazy, proszac o zupg trzy razy.
Wiem, ze do zupy potrzeba pieprzu, czosnku, troch¢ chleba.
Nie gryz po wielkim kawale, hamuj swoj apetyt stale.

Brzydko jest ugryz¢ 1 potem wtozy¢ do misy z powrotem.
Cho¢ kes zujesz jak potrzeba, brzydko lepisz gatki z chleba.

I tak samo jest nietadnie zjada¢ to, co juz upadnie.

Rowniez w pdtmisku grzebanie jest prostackie niestychanie.

[ uprzedzi¢ ci¢ mam wolg, bys si¢ nie wiercil przy stole.

Nie rzucaj za siebie kosci, odsung¢ je bedzie dos¢ ci.

Po co w ustach kawat duzy? Pomysl, do czego ndz stuzy!
Ciesz si¢ przy potrawach wszelkich; unikaj zwlaszcza jaj wielkich
I nie thucz ich z wielka sita, aby hatasu nie byto.

I kropla szkodzi podobno, skorupki pottucz na drobno.

Wiedz, ze to sposob jedyny: kciukiem zdejmowac tupiny;

U niektorych — dobrze to wiem — cegla jest za obrus bowiem.

A poza tym wyS$mienicie robi po jaju popicie.



Tak jest zdrowo; radze szczerze, bys 1 potem jadt, co Swieze.
Bacz takze, czy ttuste jadlo na odzienie ci nie spadto.

Dbaj o czystos¢: z tej przyczyny strzasaj z siebie okruszyny.
N6z w ustach o kazdej porze krzywde wyrzadzi¢ ci moze.
Krojac co$ — miej to na oku — nie naciskaj noza z boku.
Scierka nie od ostrza strony néz powinien by¢ czyszczony.
To jedyny sposob, ktory sprawia, ze nie zrobisz dziury.
Wiedz réwniez, ze w obrus $wiezy nosa czys$ci¢ nie nalezy.
Przy stole, gdzie siedzg panie, mile bywa zartowanie,

I jezeli z tobg jedza, niechaj jak najwyzej siedza;

Swiadcz im wciaz ustugi swoje: kréj jadlo i lej napoje.
Czystos¢ ust weigz miej na wzgledzie, wtedy trunek lepszy bedzie.
Z trunkiem si¢ uwijaj zwawo r¢ka i lewa, 1 prawa.

Czys$ niski, czy tez wysoki, pij, wznie§ gtowe pod obtoki.
Pamigtaj, ze Bachus woli, gdy si¢ go pije powoli.

Kto$ cig prosi lub ci kaze pi¢? — pamigtaj o umiarze.

Jezeli checesz wypas¢ tadnie, zostaw nieco wina na dnie.
Jest rzecza przy stotach znang da¢ znak, by puchar podano.
Twierdze, ze jest tez wskazane zdmuchiwaé z napoju piang;
Bo jesli w nig nos zanurzysz, na miano nurka zashuzysz.
Zdmuchnij dwakro¢, lecz na pianie zakoncz juz wszelkie dmuchanie.
Wode zawsze lubi ryba, wiec ja popi¢ chyba;

Za to gdy rozcienczasz wino, rob to wody odrobing.

Jedz spokojnie kazde danie wtedy, kiedy ptacisz za nie.
Gdy kto$ da je bez pieniedzy, to podziekuj mu co predze;.
Gdy ci gosci mie¢ wypadto, to w dwojnasob ktadz im jadto;
A gdy sam udasz si¢ w gosci, jedz tyle, az bedzie dos¢ ci.
Gdy surowizny gotujesz, wielkim ogniem je traktujesz;

Za$ pokarmy mniej surowe w matym ogniu sg gotowe.
Blisko ognia — oczywiste — trzymaj migso na pieczyste.
Ptaka karmionego rzeka trzymaj od ognia daleko.

Jasne, ze po rybim migsie, albo gdy zjesz migso gesie,

Ty, ktory mozesz niemato, za puchary chwytaj $miato.

Rowniez, gdy najesz si¢ gruszek, kaz poda¢ wina garnuszek.



Dobre stawiasz mi jedzenie? Czekaj na odwzajemnienie;

By¢ mym druhem serce-¢ radzi, gdy mi lejesz wino z kadzi. [...]

ZAKONCZENIE
Nauk tych bedzie dos¢ ci; spisat je Jan — z zyczliwosci.
Przeto serce twe rzec moze: ,,Sktadam ci dzi¢ki, autorze!”
Ci, co w zyciu je stosuja, zdrowa myslg si¢ kieruja.
Temu, co o nich pamigta, niestraszne sg $§mierci peta.

Wigc co w wierszach tych zamknigte, niech dla ciebie bedzie §wigte.

Slowniczek pojec.

Gamrat — https://sjp.pwn.pl/doroszewski/gamrat:5429406.html

Knieja — gesty las.
Sodoma — https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Sodoma-i-Gomora;3977215 .html
Styks — https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Styks:3980869.html

Kowac — https://sjp.pwn.pl/doroszewski/kowac:5443053.html

Argus — https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Argos;3870996.html

Bachus — https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Dionizos:3892868.html

Pytania do zrodla:

Pytania dla uczniéw szkoly Sredniej (poziom podstawowy):

1.Jaki cel stawia sobie autor poematu we wstepie?

2.Co moze wskazywac na to, ze tworca utworu jest osobg duchowna?

3.Co moglo wplywac¢ na negatywne postrzeganie przez autora Zrodla obcych wplywoéw? Wez
pod uwage czas, w ktorym dzieto powstato.

4.Jakie miejsca w Polsce najbardziej mogly ksztaltowac dwczesng mode?

5.Jakie moralne zasady postgpowania wobec innych wylicza autor?

6.Co z przedstawionego fragmentu Zrodta mozna wywnioskowac¢ na temat éwczesnej kuchni?

Pytania dla uczniow szkoly S$redniej (poziom rozszerzony): pytania dla poziomu

podstawowego, a ponadto:


https://sjp.pwn.pl/doroszewski/gamrat;5429406.html
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Sodoma-i-Gomora;3977215.html
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Styks;3980869.html
https://sjp.pwn.pl/doroszewski/kowac;5443053.html
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Argos;3870996.html
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Dionizos;3892868.html

1.W XIV w. moda polska zaczeta ulega¢ obcym wptywom: czeskim, niemieckim i wegierskim.
2.Z jakimi wydarzeniami politycznymi czy zjawiskami gospodarczymi nalezy wigzaé te

wpltywy?
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Najwazniejsze cezury:

Opisywane zrodto powstato niedtugo po 1320 r. W 1320 r. Wiadystaw Lokietek koronowat si¢
w Krakowie na krola Polski, tym samym konczac okres rozbicia dzielnicowego. W
Inowroctawiu odbyt si¢ proces przeciwko krzyzakom o zagarnigcie Pomorza. Okoto tego roku

we Wloszech miat swoj poczatek renesans, czyli odrodzenie.

Imie i nazwisko osoby opracowujacej rekord: Karolina Maciaszek



