Opis zrodia:

Aelred z Rievaulx to jeden z najbardziej znanych pisarzy ascetycznych. Swoja karierg
rozpoczynatl na dworze krola szkockiego Dawida I. W 1133 r. wstapil do opactwa cystersow w
Rievaulx, zaleznego od Clairvaux. Od 1146 r. dzierzyt w Rievaulx urzad opata. Ze wzgledu na
swoja reformatorska gorliwos¢, swieto$¢ zycia i obfitg spuscizng pisarska jest poréwnywany
ze $w. Bernardem z Claivaux. Zostal kanonizowany w 1191 r., zaledwie 24 lata po $mierci. Jego
spuscizng mozna podzieli¢ na dwie grupy: dzieta ascetyczne i dzieta historyczno-biograficzne.
Do pierwszej z wymienionych grup nalezy Reguta dla pustelnicy (De instititione inclusarum)
znana rowniez pod tytutem List do siostry. Traktat nalezy do najbardziej osobistych dziet
Aelreda, a jego lektura pozwala lepiej poznac i zrozumie¢ wrazliwo$¢ oraz znajomos$¢ natury
ludzkiej autora. Swoja prace nad Regulqg mysliciel z Rievaulx rozpoczat okoto 1160 r. Powodem
napisania takiego dzieta byla osobista prosba jego siostry, ktora nalegata, aby stworzyt regute
dla pustelnic. Tworzac spis zasad zycia monastycznego Aelred kierowat si¢ zarowno wlasnym
doswiadczeniem, ale tez korzystal z nauk ojcow Kos$ciota. Na tres¢ Regufy dla pustelnicy duzy
wplyw mialy takie wielkie dzieta, jak Regutfa $w. Benedykta z Nursji, traktaty $w. Anzelma z
Canterbury oraz Wyznania $w. Augustyna. Przedstawiane zrodlo nalezy do pierwszorzgdnych,
przedstawiajacych w szczegodtach zycie kobiet, decydujacych si¢ w czasach $redniowiecza na
zycie w odosobnieniu z powodow religijnych. Reguta zostala podzielona przez jego tworcg na
trzy czesci. Pierwsza poswigcona jest zasadom zycia zewnetrznego, a to w celu tatwiejszego
zapanowania przez anachoretki nad swoim zachowaniem. Druga cze$¢ poswigcona jest
prawidlom Zycia wewnetrznego — znajduja si¢ tu liczne wskazowki, ktorych stosowanie ma
pomodc pustelnicom oczysci¢ si¢ z grzechow, naby¢ 1 praktykowaé cnoty, w konsekwencji
osiggajac doskonato$¢ duchowaq. Ostatnia cze$¢ traktatu to zacheta do potrojnej medytacji: ,,w
jaki sposob (...) pobudzi¢ w sobie mitos¢ Boga (dilectio Dei), syci€ ja i1 rozpala¢”. Wedtug
Aelreda zycie we wspolnocie dla niektorych moze okaza¢ sie szkodliwe, a nawet zgubne.
Lepiej zatem prowadzi¢ zycie samotne, bardziej sprzyjajace rozwojowi duchowemu. Wiodac

zycie pustelnicze, mozna tatwiej skoncentrowaé si¢ na Bogu®.
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AELRED Z RIEVAULX
REGULA DLA PUSTELNICY (LIST DO SIOSTRY)

[PROLOG]

Poczatek ksiegi czcigodnego Aelreda — Opata Rievaulx O regule Zycia dla pustelnicy

1. Siostro, juz od wielu lat prosisz mnie o regute odpowiednia dla rodzaju zycia, jaki
wybratas z powodu Chrystusa, ktorg moglabys$ si¢ kierowac i ktéra okreslataby to, co jest
konieczne dla praktyk religijnych. Pragnalbym, aby$ poprosita o nig i otrzymata ja od osoby
madrzejszej, ktora opierataby si¢ nie na przypuszczeniach, ale na wltasnym doswiadczeniu.

Poniewaz bez watpienia, zard6wno ze wzgledu na ciato, jak i ze wzgledu na ducha,
jestem twoim bratem, nie moge odmowic¢ zadnej z twych prosb. Spetni¢ przeto twe zyczenie 1
bede starat si¢ opracowac pewna regute, wybierajac sposrdd roznorodnych regul ojcéw zasady
ksztattujace cztowieka wewnetrznego, ktore wydaja si¢ by¢ najkonieczniejsze dla ciebie.
Dodam tez, w zalezno$ci od miejsca 1 czasu, inne zagadnienia, a gdy okaze si¢ to uzyteczne,

potacze kwestie duchowe z cielesnymi.
KONIEC PROLOGU
[CZESC 1: ZASADY ZYCIA PUSTELNICY]

2. Najpierw powinna$ pozna¢ przyczyneg, z powodu ktdrej starozytni ustanowili lub
podejmowali 6w rodzaj zycia. Ot6z dla pewnych ludzi zycie posrod thumu jest zgubne, dla
innych za$, nawet jesli nie oznacza zguby, jest szkodliwe. Natomiast jeszcze inni,
nieobawiajacy si¢ niczego, uwazajg zycie w samotnosci za bardziej owocne.

Starozytni wybierali zycie w samotnoS$ci, gdy pragneli unikna¢ niebezpieczenstwa, nie

dozna¢ szkody albo radowac si¢ wolno$cia wyrazania swych westchnien i tgsknot za



Chrystusowymi objeciami. Z tego wlasnie powodu wielu z nich zyto na pustyni i utrzymywato
si¢ z pracy wlasnych rak. Inni za$, ze wzgledu na wolno$¢ zwigzang z zyciem w samotnosci
oraz mozno$¢ wedrowania, uwazali, ze bezpieczniejszym rozwigzaniem jest zamieszkanie w
celi z zamurowanym wejsciem. Ty za$ tak wlasnie sadzitas, gdy sktadatas sluby zakonne.

Jednakze wielu nie§wiadomych albo nietroszczacych si¢ o zrozumienie znaczenia tegoz
rodzaju shuzby, uwaza, iz wystarczy zamkng¢ cialo za murami. A tymczasem umyst moze
btakaé si¢ i sta¢ si¢ rozwigzly. Moga rowniez rozprasza¢ go troski i niepokoje, a takze moze
by¢ pobudzany przez nieczyste i haniebne pozadania. Z kolei wypowiadane stowa mogg
nieustannie obiega¢ wioski i miasta, targowiska 1 jarmarki, wtracac si¢ w zycie, obyczaje 1 prace
innych ludzi — co jest nie tylko rzecza bezuzyteczna, ale rowniez niecnym wscibstwem.

Z trudem mozesz dzi$ spotka¢ samotng pustelnice. Przed jej oknem zwykle siedzi jakas
stara plotkarka, czy tez gadatliwa niewiasta, ktéra zajmuje si¢ czczymi opowiastkami, karmi
bajdami i plotkami, na temat tego lub innego mnicha, kleryka, czy kogokolwiek innego. Opisuje
ich wyglad, oblicze, zwyczaje, mowi przy tym o nieprzyzwoitosci kazdego, opowiada o
swawoli dziewczat, o wdowach, ktore domagaja si¢ nieograniczonej wolnosci, o przebiegltosci
matzonek, ktére zwodza swych mezoéw, poniewaz pragng zaspokoi¢ swe zadze. W tym czasie
subtelnoscig saczy, rozprzestrzenia si¢ wewnatrz jej ciata. Gdy nadchodzi pora, w ktorej
rozméwczynie muszg si¢ rozstaé, pustelnica jest osaczona przez wlasng zmystowosé, a stara
kobieta jest oci¢zata z przejedzenia.

Powraca spokdj, ale teraz w sercu nieszczgsnej pustelnicy kraza urojone obrazy, ktére
powstaly w wyniku préznego stuchania, a jej rozwazania ogarnia plomien, rozpalony przez
wczesniejsze paplanie. Totez przy psalmach zatacza si¢ niczym pijana, w czasie czytan ¢mi jej
si¢ w oczach, a podczas modlitwy chwieje sig.

Gdy zapadnie zmrok, zwotuja si¢ nierzadnice 1 do starych wystepkéw dodaja nowe,
dopdki zwiedziona przez demony nie odda si¢ zaspokajaniu pozadliwos$ci. Tym razem rozmowa
jest bardziej jawna, gdyz prowadzi juz nie do rozbudzenia pozadania, ale do jego zaspokojenia:
razem planujg, gdzie, kiedy 1 kto moze je nasyci¢. Cela, zmieniona w dom nierzagdu, ma
odpowiednio powigkszone wejscie, zeby pustelnica mogta wyjs$¢ lub cudzotoznik mégt do niej
przyby¢. Liczne $wiadectwa dowodza, ze w naszych czasach tego rodzaju zatrwazajace
przypadki sg czgsto spotykane, zarowno posrod mezczyzn, jak 1 posrod kobiet.

3. Sa tez inne pustelnice — gadatliwe, ktore, chociaz odrzucajg wszystko to, co jest
niemoralne, przebywaja ciggle w towarzystwie innych pleciug. Z ozywiong ciekawoscig caty
dzien poswigcaja na opowiadanie i stuchanie plotek. Inne nie przejmujac si¢, ze w dzisiejszych

czasach taka wada dotyka prawie wszystkich, gromadza bogactwa, czy tez powigkszaja stada



bydia, 1 czynig to z takim staraniem i1 gorliwoscig, ze mozna uwazac, iz przetozone czy
zarzadzajace ich domami nie sg anachoretkami. Szukaja dla swych zwierzat pastwiska i
dobieraja do ich pilnowania pasterzy, od ktoérych domagaja si¢ corocznego zeznania
dotyczacego wartosci, wagi i liczby posiadanej hodowli. Sledza ceny kupna i sprzedazy, gdyz
pragng, aby ich majatek pomnazat si¢ i zaspokajat ich chciwo$¢. Zwodzi je bowiem zty duch
przekonujac, ze to wilasnie jest uzyteczne i konieczne, poniewaz dzigki posiadaniu dobr
materialnych beda mogly rozdawaé jalmuzng, wspiera¢ sieroty, okazywaé mito$¢
odwiedzajacym ich rodzicom 1 przyjaciotom, a takze przyjmowac inne zakonnice.

Te rzeczy nie sg dla ciebie, gdyz pozostawita§ wszystko z powodu Chrystusa. Uznaj, ze
stuszniejsze od poszukiwania sposobu, w jaki mozna obdarowac¢ wszystkich ludzi, jest, aby
ubogi przyjmowat ubogich. Wielki to znak niewiary, jesli pustelnica troszczy si¢ o dzien
jutrzejszy, skoro Pan powiadal: Starajcie sie raczej o Jego krdlestwo, a te rzeczy bedg wam
dodane.

4. A zatem pustelnica musi dazy¢ do tego, aby jej umyst byt wolny od troski o wszelkie
rzeczy doczesne i nieobcigzony zabiegami o nie. Azeby tak si¢ stato, powinna stara¢ sie, jesli
to tylko mozliwe, utrzymywac si¢ z pracy wlasnych rak — to jest bowiem doskonalsze. Ale jesli
jest chora lub nie pozwala na to jej delikatno$¢, zanim zostanie zamknig¢ta w celi, powinna
znalez¢ jakies$ osoby, ktore codziennie dostarczylyby jej tego, co konieczne. Owe rzeczy moze
przyjmowac z pokorg. Nie powinna jednak przyjmowac nic wigcej — nawet dla ubogich, czy
dla gosci. Jej cela nie bedzie wowczas otoczona przez blagajacych o jalmuzng biedakow,
ptaczace sieroty, czy lamentujace wdowy.

Ale kt6z, pytasz, moze im tego zabronic¢?

Spocznij, zamilcz, poczekaj. Gdy tylko zrozumieja, Ze nic nie posiadasz i ze nic nie
otrzymaja, beda zmeczeni i odejda.

Krzyczysz, ze to nieludzkie.

Bez watpienia, jesli masz wigce] jedzenia 1 szat niz sama potrzebujesz, nie jestes
zakonnicg. Co wigc bedziesz rozdzielac?

Doradza si¢ jednak pustelnicy, aby nie gromadzila niczego z tego, co uzyskala z pracy
wiasnych rak, i aby to, co posiada w nadmiarze, rozdata ubogim za posrednictwem zaufanej
osoby.

Nie chce, aby czyhajaca na jej czystos¢ starsza kobieta, zmieszana ze stojacymi w
poblizu biedakami, chciata przekazac jej podarek od jakiego$ mnicha czy kleryka i aby szeptata

do jej uszu pochlebne stowa, a przyjmujac jatmuzng calowataby jej reke 1 wsaczata trucizne.



Ponadto pustelnica musi wystrzegac si¢, aby z powodu udzielania go$cinno$ci innym
zakonnicom, nie przysporzylaby sobie klopotéw. Z dobrymi bowiem zwykle przybywaja i
niegodziwe, ktore gromadzg si¢ przy oknie pustelnicy, i po jednym, czy po kilku poboznych
stowach przechodzg do spraw $wieckich. Potem opowiadajg historie mitosne 1 niemal calg noc
czynig bezsenng. Strzez si¢ takich, abys$ nie byta zmuszona do stuchania tego, czego stysze¢ nie
chcesz, i do ogladania tego, czego si¢ Igkasz. To bowiem, co wydaje si¢ gorzkie, gdy styszy sie
o tym, czy tez, gdy widzi si¢ to, pdzniej moze by¢ odczuwane jako stodkie, gdy bedzie si¢ o
tym rozmyslac.

Jesli obawiasz si¢, ze wzbudzisz zgorszenie, gdyz ani nie dajesz jatmuzny ubogim, ani
nie przyjmujesz gosci, spraw, aby wszyscy poznali twoje ubdstwo i twoje powotanie, a nikt nie
bedzie czynit ci zarzutow.

Jesli natomiast nie pragniesz posiada¢ dobr ani dla ubogich, ani dla gosci, bardzo wazne
jest, aby$ ograniczyta okazje do powigkszania grona swych domownikow. Totez wybierz sobie
jakas starszg niewiaste, ktora nie jest gadatliwa, kt6tliwa, niestata i nie rozpowiada plotek, a
szanuje dobre obyczaje i pod kazdym wzgledem daje §wiadectwo $wigtosci. Niech ona strzeze
wejscia do twej celi 1 tych, ktorych powinna, przyjmie albo odprawi. Niewiasta ta niezb¢dne
do zycia rzeczy wezmie lub zachowa. Powinna mie¢ ona do pomocy silng dziewke, zdolna do
cigzkiej pracy, noszenia wody i drewna, gotowania bobu i innych warzyw, czy tez, gdy
wymagac tego bedzie twa stabos$¢, przygotowania czego$ pozywniejszego. Owa dziewka
powinna podlega¢ surowej dyscyplinie, aby przez swawolne zachowanie nie zbezcze$cila
twego §wietego mieszkania, a przez to nie zniewazyta imienia Bozego i1 twego powotania.

Nigdy nie pozwalaj chlopcom 1 dziewczetom na dostep do ciebie. Sg niektore pustelnice,
ktore zajmujg si¢ nauczaniem dziewczat 1 swa cele zmieniajg w szkote. Tego typu pustelnica
zasiada przy swym oknie, a dziewczgta sadowia si¢ na ganku, azeby mogta widzie¢ kazda z
nich. W stosunku do rozbieganych dziewczat pustelnica raz jest zta, a raz radosna, raz grozna,
a raz pochlebiajaca, raz jedng z dziewczat uderza, innym razem catuje, a gdy ktoéras z
uderzonych placze, zaprasza ja blizej siebie, glaszcze jej twarz, Sciska za szyje 1 biorgc w
objecia nazywa corka lub przyjaciotka.

Gdy pustelnica odczuwa pokusy swieckie i cielesne, nawet jesli im nie ulega, budzg sie,
jakby staja przed jej oczyma. C6z wowczas stanie si¢ z jej pamigcig o Bogu?

Tobie przeto niech wystarcza dwie towarzyszki, do rozméw 1 do postug.

5. Przede wszystkim nalezy zwroci¢ uwage na znaczenie zachowania przez pustelnice
milczenia, gdyz ono zapewnia pokoj wielki 1 owoc obfity. Wszakze dzielem sprawiedliwosci

bedzie pokoj. 1 jak mowi Jeremiasz: Dobrze jest czeka¢ w milczeniu ratunku Pana oraz: Dobrze



dla meza, gdy dZzwiga jarzmo w swojej mtodosci. Niech siedzi samotny w milczeniu. Jest rGwniez
napisane: Zamilknij Izraelu, i stuchaj. Czyn wigc to, co powiadal prorok: Bede pilnowat drog
moich, abym nie zgrzeszyl jezykiem, natoze na usta wedzidlo. Pustelnica, obawiajac si¢ grzechu
jezyka, ktérego — zgodnie ze stowami apostota Jakuba — nikt z ludzi nie potrafi okielznac,
powinna natozy¢ na swe usta wedzidto, pozosta¢ w samotnosci i zachowac¢ milczenie, aby jej
duch mo6gt méwié. Powinna tez uwierzy¢, ze gdy pozostaje w samotnosci, nie jest sama.
Woéwcezas bowiem jest z Chrystusem, a On nie zechce by¢ z nig w thumie.

Niech w samotno$ci zachowa milczenie, stuchajagc Chrystusa 1 rozmawiajagc z Nim.
Niech natozy wedzidto na swe usta, a nade wszystko niech rzadko podejmuje rozmowe, niech
uwaza na to, co méwi, i niech zastanowi si¢ nad tym, do kogo mowi i w jaki sposéb mowi.

Niech rozmawia rzadko, to znaczy tylko w wyznaczonym czasie, o ktorym powiemy
poznie;j.

Niech rozmawia jedynie o tym, co jest konieczne dla ciata czy rozwoju duchowego.

Niech baczy na to, do kogo mowi i jakie tematy jej wyznaczono.

Niech uwaza, w jaki sposob rozmawia, gdyz powinna méwi¢ z pokora, skromnoscia,
tonem niekrzykliwym, lagodnym, bez pochlebstw i1 bez chichotow. Jesli powyzsze zasady
powinien zachowywaé kazdy prawy czlowiek, to o ile bardziej powinna ich przestrzegaé
kobieta, dziewica, pustelnica.

Siostro moja, zachowuj wigc milczenie, a jesli bedziesz zmuszona do mowienia, czy to
z powodu potrzeb cielesnych, czy tez z uwagi na zbawienie duszy, méw malo, z pokora i
skromnoscia.

6. Wskazmy teraz osoby, z ktérymi mozesz méwic. Szczgsliwa pustelnica, ktora nie
dopuscita Marcina, ktora nigdy nie chciata widzie¢ m¢zczyzny, czy z nim rozmawiac. Ale ktora
z pustelnic podaza dzi$§ za tym przyktadem? Wystarczy im jedynie, jes$li zachowuja czystos§¢
cielesng, jesli nie zostang wyrzucone z powodu pelnego tona, jesli zadne dzieci¢ nie zdradzi
swych narodzin ptaczem. Poniewaz pustelnic nie mozemy skazywac na catkowite milczenie,
zobaczymy, z jakimi me¢zczyznami mogltyby w granicach przyzwoito$ci rozmawiac.

Oto6z, jesli jest to mozliwe, powinien by¢ wyznaczony z pobliskiego klasztoru lub
kosciota jaki$ sedziwy prezbiter, o dojrzalym charakterze i dobrej reputacji, z ktérym pustelnica
moglaby czasem rozmawia¢ w celu wyspowiadania si¢ i odnowy duchowej, od ktdrego
moglaby rowniez otrzymac rad¢ w watpliwosciach i pocieszenie w smutkach. Niemniej jednak,
poniewaz powinnisSmy leka¢ si¢ zta obecnego w naszych cialach, czgsto powstajacego i

pobudzajacego nawet cztowieka w podesztym wieku, pustelnica niech nie podaje mu reki, aby



dotykat czy glaskal jej dton. Nie ma nic do rzeczy chudo$¢ twarzy, stabe ramiona, szorstka
skora, gdyz tam, gdzie szukasz pomocy, popadasz w niebezpieczenstwo.

7. Tobie, siostro, dzieki Bogu, nie potrzeba o tym wszystkim wspominac. Ale poniewaz
chciata$, abym napisat regute nie tylko przez wzglad na ciebie, lecz takze na inne mtode
niewiasty, ktore za twa radg bardzo pragng prowadzi¢ podobne zycie, uznatem, ze nalezy to
dodac.

Jesli jaki$ cztowiek o stawnym imieniu, czy tez bardzo ceniony, na przyktad opat czy
przeor, bedzie chcial rozmawiac z tobg w celi, niech mowi w obecnos$ci osoby trzeciej. Nie
chciatbym, aby$ zbyt czgsto przyjmowata jakas osobe, ani aby$ miata sekretne tajemnice z kim§
wielokrotnie ci¢ odwiedzajacym. Dziewica bowiem narazilaby na niebezpieczenstwo swa
reputacj¢ i swe sumienie, gdyby nazbyt czgsto goscita tego samego cztowieka. Ot6z im czesciej
widzisz t¢ sama twarz, czy slyszysz ten sam glos, tym wyrazniej 6w obraz bedzie wyryty w
twej pamigci. Z tego wlasnie powodu pustelnica, gdy rozmawia z mezczyzng, powinna miec
zastoniety twarz, strzec si¢ meskiego spojrzenia i stow mezczyzny stuchac jedynie z bojaznia.
Jestem bowiem pewien, ze czeste stluchanie tego samego gltosu meskiego jest dla niektorych
niebezpieczne.

Unikaj rozméw z miodymi mezczyznami 1 z ludzmi wzbudzajacymi podejrzliwose.
Nigdy nie pozwalaj im na rozmowy z toba, chyba ze konieczno$¢ tego wymaga, a woéwczas
rozmawiaj jedynie w obecnosci twego duchowego ojca. 1 z tej przyczyny nie powinnas
rozmawia¢ z kimkolwiek z odwiedzajacych bez kaptanskiego pozwolenia lub wyraznego
nakazu, z wyjatkiem biskupa, opata, czy tez znanego przeora, aby samo utrudnienie z toba
rozmowy zapehnito ci wigkszy spokoj.

Niech nie biegaja postancy migdzy tobg 1 jakim§ mezczyzng, czy to aby okaza¢ mu
mito$¢ albo pobudzi¢ sktonno$¢, czy tez aby rozwazaé o pragnieniu zazylo$ci lub przyjazni
duchowej. Nigdy nie przyjmuj od m¢zczyzn podarkow ani sama ich nie posytaj. Jest zwyczaj
powszechny, ze wysyta si¢ mtodemu mnichowi czy klerykowi trzos lub sakiewke, ktore sg
przerdznie wykonane z r6znych tkanin, i inne tym podobne rzeczy. Tego typu podarki rozpalaja
niegodziwa mitos$¢ i sa przyczyng wielkiego zta. Zajmij si¢ przeto tym, co jest konieczne, lub
tym, co zostalo uznane za uzyteczne. Zaplat¢ za to mozesz uzy¢ dla siebie, a jesli nie
potrzebujesz, przekaz je, jak juz mowilismy, Kosciotowi albo ubogim.

Tudziez kazde dziatanie 1 kazde stowo pustelnicy powinno by¢ ozdobione
obyczajnoscia, ktora powsSciaga jezyk, tagodzi gniew i zapobiega sporom. Skoro podczas
prawej rozmowy pustelnica powinna by¢ zawstydzona, przeto jak bardzo musi wstydzic¢ sig, ze

méwi nieprzyzwoicie owladnigta przez nieprawos¢ lub pobudzona przez wsciektosc?



Pustelnica nie powinna odpowiada¢ kidtliwemu, uragajacemu jej nie powinna ztorzeczyc,
dreczycielowi nie powinna si¢ przeciwstawiaé, tylko lekcewazy¢ wszelkie oskarzenia i
pomdwienia, zardwno te potajemne jak i te jawne. Powinna w spokoju sumienia mie¢ to za nic,
zgodnie ze stowami Apostota: Mnie zas najmniej zalezy na tym, czy bede osqdzony przez was.
Nade wszystko niech pustelnica dazy do zachowania spokoju ducha 1 pokoju w sercu, aby w
jej duszy na zawsze byto mieszkanie dla Tego, o ktorym jest napisane: Jego mieszkanie zostato
ustanowione w pokoju. W innym miejscu Pan mowi przez proroka: Na kim spocznie moj duch,
jesli nie na tym, ktory jest pokorny i tagodny, i ktory drzy na moje stowo.

Najswietszy stan ducha psuja nie tylko ghupie paplaniny, ale takze nadmierne gadulstwo.
Zwrd¢ wiec uwage, ze do niczego nie powinnas$ tak wytrwale dazy¢, jak do zachowania
milczenia.

8. A teraz wyznaczmy czas mowienia i czas milczenia.

Otéz, od Podwyzszenia Krzyza Swietego do Wielkiego Postu pustelnica powinna
zachowywa¢ milczenie od Komplety az do $witu. Po Prymie, jesli chce, moze powierzy¢ jakie$
sprawy codzienne swej postugaczce. Powinna to uczyni¢ w kilku slowach, a potem musi
powstrzymywac sie od wszelkiej rozmowy az do Tercji.

Natomiast migdzy Tercjg a Nona, gdy nadejda pewne osoby 1 jesli zostang przyjete,
pustelnica ma udzieli¢ im stosownej odpowiedzi, moze tez wyda¢ rozporzadzenie swej stuzbie.
Po Nonie, gdy spozyje positek, musi wystrzega¢ si¢ wszelkich rozméw oraz spraw
rozpraszajacych, aby nie narazi¢ si¢ na zarzuty podobne do tych, o ktoérych jest napisane: I
usiadl lud, aby jes¢ i pi¢, 1 wstali, Zzeby si¢ bawi¢. Po odprawieniu Nieszporow ma czas wolny
az do wieczornych czytan, i ponownie moze naradza¢ si¢ w sprawach koniecznych ze swa
stuzka.

Natomiast podczas Wielkiego Postu powinna zawsze zachowywa¢ milczenie. Jednakze,
poniewaz uwaza sig¢, ze jest to trudne, czy wrecz niemozliwe, moze rozmawia¢, cho¢ rzadziej
niz w innym czasie, ze swym spowiednikiem i stuzka, ale z nikim wiecej, chyba ze przypadkiem
przybedzie jakas$ czcigodna osoba z innej prowincji.

Od Wielkanocy az do wspomnianej uroczystoéci Podwyzszenia Krzyza Swietego
powinna zachowywac¢ milczenie od Komplety az do wschodu stonica. Gdy oddajac cze$¢ Bogu
odprawi Pryme, migdzy Nong a Nieszporami moze rozmawiaé ze swa stuzba, a jesli trzeba, z
tymi, ktorzy przybeda. Po skonczonych Nieszporach moze wydawac rozporzadzenie stuzbie az
do czasu czytania wieczornego.

9. Po rozwazeniu tych kwestii wyznaczmy teraz czas na prace, czytanie i modlitwy.



Bezczynno$¢ jest wrogiem duszy, ktorego pustelnica powinna si¢ nade wszystko
wystrzegaé. Bezczynno$¢ jest bowiem rodzicielkg wszelkiego zta, sprawczynia pozadliwosci,
zaczatkiem btadzenia, karmicielkg wystepku, pozywka dla zniechecenia i pobudka melancholii.
To wlasnie ona rozsiewa szkodliwe mysli, budzi wystepne sktonnosci, rozpala zadze, obrzydza
milczenie 1 rozbudza wstret do celi. Oby przeto nigdy zty duch nie znalazt ci¢ proznujaca.

Ale poniewaz nasz umyst, ktory w zyciu doczesnym poddany jest marnosci, nigdy nie
trwa w tym samym stanie, trzeba ucieka¢ od bezczynnosci w rézne zajecia, a spokoj nasz
umocni roznorodna praca.

Od pierwszego listopada przeto az do Wielkiego Postu pustelnica powinna wedle
uznania odpoczywac wigcej niz pot nocy, a wtedy z najwicksza poboznoscig odprawi czuwanie
nocne, zgodnie z Reguig $w. Benedykta.

Potem powinna oddaé si¢ modlitwie, odmawianej, z pomoca Ducha Swietego, dtugo
lub kroétko. Niech uwaza, aby dtuzsza modlitwa nie zrodzita zniechgcenia. Korzystniej bowiem
jest modli¢ si¢ czesciej a krotko niz rzadko 1 nazbyt dlugo, chyba ze modlitwa zrodzona jest z
natchnienia poboznosci, a ten, kto modli si¢, bezwiednie ja przedtuza.

Po modlitwie na cze$¢ Blogostawionej Dziewicy nalezy odmowi¢ modlitwe codzienng
1 doda¢ wspomnienie $wigtych. Jednakze uwazaj, abys nie narzucala sobie liczby psalméw jako
obowigzkowej, jak dtugo jednak w owych psalmach masz upodobanie, $piewaj je. Jesli stang
si¢ dla ciebie cigzarem, przejdz do czytania, a kiedy i ono stanie si¢ nuzace, powstan do
modlitwy, gdy za$ bedziesz wszystkim znuzona, zajmij rgce praca, tak aby$ dzigki owym
zdrowym zmianom wzmocnita ducha i odpedzita zniechgcenie.

Po skofnczonych wspomnieniach, ktérych liczba nie powinna by¢ ograniczona
zobowigzaniem czy §lubem, ale podyktowana natchnieniem poboznosci, pustelnica powinna az
do $witu przeznaczy¢ czas na wykonywanie prac w potaczeniu ze §piewem psalmow. O §wicie
niech odméwi modlitwy na Jutrzni¢ z piesniami Prymy. I tak na przemian zmieniajac czytanie,
modlitwy 1 psalmy, stosownie do wtasnej poboznosci, niech oczekuje na Tercje. Po Tercji az do
Nony powinna zajmowac si¢ pracg fizyczng. Natomiast gdy skonczy positek 1 odprawi
dzigkczynienie nalezne Bogu, powinna powroci¢ do wspomnianej wyzej przemiennosci, to
znaczy przeplatajac zajgcia fizyczne ¢wiczeniami duchowymi az do Nieszporow. Nastepnie po
krétkiej przerwie, niech w samotnoéci poczyta Zywoty ojcéw, zapozna si¢ z ich regutami, czy
dokonanymi przez nich cudami, aby poruszona tym w poboznym uniesieniu odmowita
Komplete 1 udata si¢ na spoczynek.

Z pewnoscia ta pustelnica, ktora nie potrafi czyta¢, musi z wigksza pilno$cia oddawaé

si¢ pracom fizycznym, aby po krotkiej pracy powstac i uklekna¢ i chwile pomodli¢ si¢ do swego



Boga, a nastepnie powr6dci¢ do przerwanej pracy. Tak czyni¢ powinna zaréwno podczas
czytania, jak 1 podczas pracy, a w czasie pracy niech czgsto powtarza modlitwe Panska, dodajac

takze psalmy, jesli je zna.

Stowniczek pojec:

Anachoretki — kobiety zyjace w odosobnieniu; ascetki:
https://sjp.pwn.pl/sjp/anachoreta;2440068.html

Trzos — woreczek do przechowywania pieniedzy: https://sjp.pwn.pl/szukaj/trzos.html
Podwyzszenie Krzyza Swietego — $wigto obchodzone 14 wrze$nia:
https://brewiarz.pl/czytelnia/swieci/09-14a.php3

Kompleta — modlitwa odmawiana na koniec dnia:
https://sjp.pwn.pl/sjp/kompleta;2564101.html

Pryma — poranna modlitwa: https://sjp.pwn.pl/sjp/pryma;2572854.html

Tercja — modlitwa przedpotudniowa: https://sjp.pwn.pl/szukaj/tercja.html

Nona — modlitwa popotudniowa: https://sjp.pwn.pl/szukaj/mnona.html

Nieszpory — modlitwa odmawiana wieczorem: https://sjp.pwn.pl/sjp/nieszpory;2569118.html
. Zywoty ojcéw” — prawdopodobnie chodzi o dzieta Jana Kasjana. Za: Aelred z Rievaulx,

Reguta...,s. 51, przyp. 38.

Pytania do zrodla:

Pytania dla uczniow szkoly podstawowej i uczniow szkoly sredniej (poziom podstawowy):
1,Co byto powodem spisania ,,Reguty” przez Aelreda?

2.Co miato stuzy¢ jako podstawa do stworzenia nowej reguly zycia monastycznego?

3.Jakie czynniki miaty sktania¢ ludzi do podjgcia decyzji o pustelniczym trybie zycia?

4.Jaki powinien by¢ stosunek anachoretek do kwestii posiadania dobr materialnych?

5.Jakie — wedhug ,,Reguty” — powinny istnie¢ jedyne dopuszczalne formy kontaktu pustelnicy
z innymi ludzmi?

6.0pisz przebieg powszedniego dnia z zycia anachoretki.
Pytania dla uczniow szkoly S$redniej (poziom rozszerzony): pytania dla poziomu
podstawowego, a ponadto:

1.Co — zdaniem autora zrodta — nie sprzyjato realizacji pierwotnych zatozen monastycyzmu?
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Najwazniejsze cezury:

Aelred z Rievaulx rozpoczat spisywanie ,,Reguly dla pustelnicy” okoto 1160 r. W tym samym
roku réd Taira przejat na 25 lat polityczng kontrole nad Japonia. Ksigze Henryk Lew podbit
ziemie Obodrytéw. Po Smierci wiadcy Obodrytow — Niklota — jego kraj stal si¢ lennem
cesarskim. Szwedzki krél Eryk IX zostat zamordowany koto Uppsali z ragk pretendujacego do
tronu szwedzkiego Dunczyka Magnusa Henriksonna. W rozbitej na dzielnice Polsce wladca

zwierzchnim byt Bolestaw Kedzierzawy.
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