Opis zrodia:

Francesc Eiximenis byl katalofiskim franciszkaninem, pisarzem i encyklopedysta.
Urodzil si¢ migdzy 1327 a 1332 r., zmarl w roku 1409. Prawdopodobnie pochodzit z dosy¢
zamoznej mieszczanskiej rodziny. Do zakonu franciszkanéw wstgpit, bedac jeszcze chtopcem.
Swoje wyksztalcenie uzupeliat podczas licznych podrozy po Europie. Efektem owych
naukowych wedrowek byta bardzo duza erudycja. Zwigzany byt z dworem krdla Aragonii
Piotra IV Ceremonialnego, gdzie penil role dyplomaty. Krol osobiscie sfinansowal mu studia
w Tuluzie, aby mogt obja¢ katedre teologii studium provinciae zakonu w Lleidzie. W 1383 r.
Francesc Eiximenis — juz na state — osiadt w Walencji. Druga potowa jego zycia przypadta na
okres wielkiej schizmy zachodniej. W 1408 r. zostalt wezwany przez antypapieza Benedykta
XIII do udziatu w synodzie w Perpignan. Zostal wowczas mianowany patriarchg Jerozolimy i
biskupem Elne.

Cytowany List takomego duchownego powstal w 1384 r., w Walencji. Jest to czgsé
Trzeciej ksiegi Chrzescijanina. Dzieto ma charakter ironiczny, a ironia jest tu stosowana po
mistrzowsku jako technika moralizatorska. Autor zamiast w apokaliptycznym tonie potepiac
ludzkie przywary 1 stabos$ci, woli je o§miesza¢. Zamierzonym skutkiem pracy ma by¢ refleksja
nad moralng doktryng Kosciota. Lakomstwo staje si¢ pretekstem do krytyki duchowienstwa.
Nalezy pamigtaé, ze praca ta powstala w czasach tzw. wielkiej schizmy zachodniej, czyli w
okresie, w ktorym mieliSmy do czynienia z szeregiem negatywnych zjawisk w Kosciele, takich
jak cho¢by odejscie od idei pokory i ubostwa, brak dyscypliny i rozwiaztos¢ duchowienstwa, a
na szczytach hierarchii koscielnej nepotyzm i symonia.

W omawianym dziele nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu — jeden z grzechow gtéwnych
— staje si¢ utomnoscig, z ktora nalezy walczy¢, a tytulowy duchowny jest ,kwintesencja

bezboznej zartocznosci™t.
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Francesc Eiximenis, Jak dobrze uzywacé picia i jedzenia
[...]
Rozdzial, w ktorym przedstawia sie list, jaki pewien takomy duchowny wystat do medyka,

proszqc go o rade w kwestii Zycia, jakie prowadzi.

Wiedzcie, panie, Ze nie zyj¢ zbyt zdrowo, ani nie mogg nic prawie je$¢, bowiem nigdy
nie czuj¢ si¢ glodny. Posytam wam opis tego, jak zyje¢, abys$cie mogli poznaé, czy jest dobre i
zdrowe dla mnie.

Panie, kiedy wstaje, jem kawalek goracego podplomyka i popijam szklanke gotowanego
albo greckiego wina. Na obiad jem zawsze chleb z najlepszej maki i migsa roézne, zaleznie od
pory roku. I tak latem jem kurczatka miode podane na r6zne sposoby, to jest z rozna z wodg
r6zang 1 z wody w sosie z dodatkiem cierpkich winogron, 1 w ciescie, oraz kozleta, mleczne
cielatka, nieduze skopy i mtode kuropatwy. Zima: tluste kury, mtode nioski, tluste kaptony,
tuczone skopy, kuropatwy, mtode gotabki i przepiorki. Jesienia: ttuste kosy, grzywacze, tyski i
dziczyzneg, to jest jelenie, daniele, kozly, zajace 1 kroliki. Na wiosng: pawie, bazanty, zurawie,
gesi 1 kaczki w porze wielkanocnej. Nie uzywam wszystkich sosow, a jedynie gestych,
gotowanych albo sosu pawiowego z mlekiem kozim i polpieczenig z gozdzikami i zielonym
imbirem. Na deser: serowe ciasto 1 paszteciki z serem albo ser smazony na masle lub topiony
na ogniu, posypany z wierzchu cukrem, ktadziony na opiekanym chlebie. Jesli jadam rybe, to
zawsze widelcem 1 nozem, smazong i duszong, z grilla albo w ciescie. Jesli za$ jadam jakies$

dania tyzka, to legumine z61ta, z orzechow laskowych, piniowa, kolendrowg albo ryz z cukrem

1 mlekiem migdatowym. Dalej suszone owoce i bakalie, a na koniec bior¢ drazetki anyZowe na

powstrzymanie waporow i wzmocnienie zotadka oraz by wyrzuci¢ z siebie gazy brzuszne, ktore



zwykly w cztowieku wzbiera¢. Po jedzeniu uzywam jeszcze onych drazy dla poprawienia
oddechu.
Pijam, jesli chodzi o wina biale, co nastepuje: greckie latem, a gotowane zimg, lub

muszkatel, matmazje, wino trebbiano, wina z Korsyki, Kandii i Vernazzy, wreszcie clarea z

waflami albo wino pieprzowe przez catg por¢ zimowa. Lubi¢ jednak, aby wafle pieczone byty
z cukrem 1 zeby byly pulchne i nie za cienkie. Naszych win czerwonych nie pijam. Dlatego

latem pij¢ kalabryjskie z Santo Noixet, turpijskie albo trilla i picapoll z Majorki, rézowe albo

jasne z Awinionu. Zimg natomiast wino z Madrytu w Kastylii oraz delikatne wina hiszpanskie

albo gaskonskie, albo z empordanskiego Szczepu monastrell. Na podwieczorek zjadam

powidetka rozne, zaleznie od pory roku, albo pij¢ stodka wode dla wzmocnienia watroby, a
czasem manus Christi z ciastem cytrynowym [?] lub wyborng konfiturg wschodnia z odrobing
konfitury imbirowo-miodowej na trawienie. Dla wzmocnienia zyt uzywam pewnych syropow,
kiedy jest goraco, to jest ulepku i fiotkowego. Na kolacje pij¢ beuna albo wino z Saint Pourgain
1 wzmacniam nogi w wodzie perfumowanej pizmem. A potem, gdy wychodze¢ z kapieli, nim
zjem co$, wypijam okolo XXX zoéttek ze §wiezych jaj, zmieszanych ze sproszkowang gatka
muszkatotowa i wybornym pieprzem kubeba.

Lez¢ zawsze do tercji, a foze moje zdobig dwie francuskie narzuty i siedem materacy, i
IV poduchy na wierzch, a na podtodze mam dywany, a wokot toza zastony. A nim si¢ potoze,
gram w tabule, ale to po kolacji. A nim poloze si¢ w dzien, stucham $piewu moich ptaszkow,
co je mam w komnacie w klatkach, 1 kaz¢ gra¢ sobie na instrumentach, by mie¢ z tego
przyjemnos¢ i przedtuzy¢ zywot.

Bezposrednio na ciato ubieram zwykle koszule cienka, a na nig dublet cienki, a na
wierzch sukni¢ szkarlatng z inszych cennych materii podbijanych futrem Zenety, natomiast
latem nosze czamlet podbijany sendalem. Wszystkie moje szaty perfumowane sg pizmem i
cybetem, i wodg rézana, ktora latem obmywam sobie rece i twarz, siadajac do stotu i wstajac z
t6zka. I aby ustrzec si¢ przed odparzeniami, kaze si¢ czesto latem wachlowac.

A chociaz czesto robig mi lewatywy, brzucha nie moge oprézni¢, a bardzo pragne
wyszczuple¢, poniewaz gdy id¢ przez miasto i widza mnie niewiasty, [chce], Zeby ze mnie nie
kpity, widzac moj wielki brzuch.

I by zachowa¢ zdrowie, uzywam czesto z kobietami, a zeby nikogo nie urazi¢, kaze
sobie znajdowa¢ mtode panienki i1 bardzo dobrze mi to robi. Aby zachowa¢ czystos$¢ 1 dobry
humor, czgsto chodze do tazni i codziennie si¢ gole, by pickniejszg twarz w lustrze ogladac.
Wystrzegam si¢ wszelkich nieprzyjemnosci, a takze $mierci, i czasem tancuj¢ w komnacie z

moimi goliardami.



Rzeknijcie, czy wam si¢ podoba dobre zycie, jakie wiode, bo jesli nie dos¢ si¢ staram,
postaram si¢ wigcej, i prosze was, byscie odpowiedz swoja postali przez gonca, co przyszedi z

niniejszym pismem.

Stowniczek pojecé:
Skop — wykastrowane jagnie.
Kaplon — wykastrowany i specjalnie tuczony kogut.
Legumina zotta — budyn z mleka koziego, owczego albo migdatowego, maki ryzowe;,
orzeszkow, fig, rodzynek, daktyli, zottek i przypraw.
Muszkatel — stodkie wino deserowe.
Matmazja — wytwarzane niegdy$ na potudniu Europy stodkie wino.
Trebbiano — biate wino wyrabiane ze szczepu trebbiano w potnocnych regionach Wioch.
Kandia — (ob. Heraklion), stolica administracyjna i najwigksze miasto na Krecie.
Vernazza — miejscowos¢ w zachodnich Wtoszech, w Liguri.
Clarea — alkoholowy nap6j z miodu, wina i aromatycznych przypraw.
Empordanski — pochodzacy z Emporda z Katalonii (w Hiszpanii).
Manus Christi — srodek leczniczy nasercowy i na problemy uktadu pokarmowego, wytwarzany
z bialego cukru i sproszkowanych peret.
Ulepek — mikstura z wody destylowanej lub wywaru i syropu.
Beuna — bardzo wykwintne wino wytwarzane w Beaune we Francji.
Saint Pour¢ain — miasto we Francji, w regionie Owernia-Rodan-Alpy.
Pieprz kubeba — przyprawa z Indonezji.
Tercja — godzina 9 rano.
Tabula — gra planszowy dla dwoch 0sob.
Dublet — obcisty kaftan, noszony pod wierzchnim ubraniem.
Czamlet — tkanina z wetny koz armenskich lub wielbtadow

Sendal — tkanina z jedwabiu.

Pytania do zrodla.

Pytania dla uczniow szkoly podstawowej i uczniow szkoly sredniej (poziom podstawowy):
1.Co swiadczy o ironicznym charakterze Zzrodta?

2.Jak oceniasz przyzwyczajenia duchownego?

3.Na jaki temat — oprocz stylu zyciu — mozna uzyska¢ informacje z przedstawionego zrodta?


https://pl.wikipedia.org/wiki/Francja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Owernia-Rodan-Alpy

Pytania dla uczniow szkoly Sredniej (poziom rozszerzony): pytania dla poziomu
podstawowego, a ponadto:

1.Jaki tytut moralny do oceniania postgpowania innych mégt posiada¢ autor tekstu?

2.Kto w X1V-XV wieku — duchowni §wieccy czy zakonnicy — bardziej narazony byt na krytyke
w zwigzku ze swoim postepowaniem? Odpowiedz uzasadnij.

3.Dokonaj oceny moralnej postgpowania duchownego z przedstawionego tekstu zrodtowego.

4.Czym objawiat si¢ kryzys Kosciota Zachodniego w XIV—XV wieku?
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