Opis zrodia:

W XIX wieku poziom higieny w Polsce znacznie roéznit si¢ miedzy miastem a wsig oraz
pomigdzy klasami spotecznymi. W miastach, zwlaszcza w tych rozwijajacych sig, takich jak
Warszawa czy Krakdw, w miar¢ uptywu czasu zauwazano pewne postepy w zakresie higieny.
Wprowadzano kanalizacje, wodociagi oraz zakladano w miejscach publicznych toalety.
Niemniej jednak, szybki rozwdj urbanizacji 1 przyrost ludnosci prowadzity do przeludnienia,
co czesto skutkowato niehigienicznymi warunkami zycia, zwtaszcza w biednych dzielnicach.
Na wsiach i w matych miasteczkach sytuacja byla inna, w wielu wsiach brakowato
podstawowych udogodnien sanitarnych. Cho¢ zycie wiejskie mialo swoje zalety, takie jak
czystsze powietrze i dostep do natury, to jednak brak infrastruktury sanitarnej oraz edukacji na
temat higieny wptywal negatywnie na zdrowie mieszkancow. Niniejszy artykul, cho¢ w lekki
sposob, porusza problem braku higieny w polskich domostwach.

Miejsce wydania:
Prawda. Tygodnik Polityczny, Spoteczny i Literacki. 1891, R.11, nr 14.

Tekst zrodla:
Kapiele ludowe.

Anegdota opowiada, ze pewien zyd rozmyslat nad takiem zagadnieniem filozoficznem: po co
ludzie myja rece, kiedy nog nigdy nie myja? Nasz chtop nie co dzien obmywa twarz, a cate
ciato tylko w kapielach rzecznych. Gdzie za$ nie ma wody lub stawu, tam cialo ludu w ciggu
lat wielu nie styka si¢ z woda, chyba podczas ulewnego deszczu. Mozna wigc $miato rzec, ze
jesteSmy narodem rzetelnie brudnym i gdyby znane wyrazenie Buckle'a, Zze wysoko$¢
cywilizacy 1 mierzy si¢ iloScia zuzytego mydla, bylo prawdziwe, nalezelibySmy do
barbarzyncow. Ale chociaz mydto nie jest jedynym wyktadnikiem kultury, stanowi pewien jej
dowdd. Dos¢ zbadaé nasze chaty wlo$cianskie, nory zydowskie, ulice 1 domy miast matych, a
nawet wielkich, azeby si¢ przekonaé, ze oczystosci niemcow, francuzéw, szwedow,
szwajcardéwi w ogole narodow o$wieconych nie mamy najmniejszego poje¢cia. Brudy odbijaja
si¢ na naszych uczuciach estetycznych i na naszem zdrowiu. Zwlaszcza za$ klasy nizsze
grzezng w nich 1 marniejg z jaka$ zwierzeca obojetnoscia. Od lat kilku rodza si¢ projekty
usunigcia tej plagi za pomocg rozmaitych srodkdéw, a miedzy innymi kapieli. Gazeta swigteczna
podjeta mysl wprowadzenia tazni ludowych. Przed tygodniem znowu w Towarzystwie
popierania przemystu 1 handlu odbyta si¢ narada nad urzagdzoniem w Warszawie tanich kgpieli.
Jedni zalecali wanny, drudzy natryski. Wieksze uznanie zyskaty ostatnio, jako zuzywajace
mniej czasu 1 wody, a wiec tansze, oraz zapewniajace wiekszg czystos¢. Jednoczesnie p. Bloch
ma podobno uczci¢ pamie¢ nieodzatowanego Chatubinskiego zatozeniem kapieli ludowej jego
imienia. Wobec ozywienia si¢ dobrych checi w tej sprawie, miejmy nadziej¢ ,ze ona nie pojdzie
droga wielu naszych projektow ku zapomnieniu, lecz przyrosnie do gruntu bodaj czescig
ujawnionych zamiarow. Myjmy sie i kagpmy co predzej, bo za zbyt juz poroslismy brudem. A
kto wie, ile zlego zniknie z tym porostem.
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Tytus Aureliusz Chatubinski - polski lekarz, profesor patologii, dziatacz spoteczny i polityczny,
filantrop

Pytania do zrodla.

Pytania dla uczniow szkoly podstawowej i Sredniej (poziom podstawowy):

1. Jakie sg gldowne argumenty autora dotyczace kwestii higieny i czysto$ci w spoteczenstwie?
2. Co myslano o wprowadzeniu fazni ludowych i jakie argumenty przemawiaty za tym
pomystem?

3. Jakie réznice w higienie autor zauwaza miedzy chlopami, Zydami, a narodami
zachodnioeuropejskimi?

4. Jakie $rodki moga zosta¢ wprowadzone w celu poprawy czysto$ci w nizszych klasach
spotecznych, wedlug autorow dyskusji?

5. Dlaczego natryski (prysznice) byly preferowane jako sposob kapieli w poréwnaniu do
wanien? Co wptynelo na te decyzjg?

Pytania dla uczniow szkoly $redniej (poziom rozszerzony):

1. Dlaczego wedlug autora tekstu stan higieny byt powigzany z poziomem cywilizacji? Jak
odnosi si¢ do tego cytat z Buckle’a o zuzyciu mydta?

2. Jakie wyzwania spoteczne i ekonomiczne mogly wptyna¢ na trudnosci we wprowadzaniu
tazni publicznych w Polsce w XIX wieku?

3. W jaki sposéb idee i projekty, takie jak budowa tazni publicznych, odzwierciedlaty dazenia
do modernizacji i poprawy warunkow zycia w Polsce w tamtym okresie?
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