Opis zrodia:
Fragment relacji Huberta Vautrina ,,Obserwator w Polsce” z opisem chordb i dolegliwosci
wystepujacych na wsi polskiej, w tym koltuna. Autor zwraca tez uwage na mozliwe przyczyny

ich wystgpowania.

Miejsce wydania:
Polska Stanistawowska w oczach cudzoziemcow, oprac. W. Zawadzki, t. 1, Warszawa 1963, s.
820-821.

Tekst zrédia:
,»Tepota chtopow jest bez watpienia skutkiem poddanstwa. By¢ moze ma ona ponadto jakas
przyczyng natury fizjologicznej. Jest w kazdym razie pewne, ze Polacy czgsciej zapadaja na
choroby glowy niz innych organow. Epilepsja, dos¢ rzadka w innych cz¢éciach Europy, jest w
Polsce bardzo rozpowszechniona. Nierzadki jest tu widok ludzi cierpigcych na rodzaj zawrotow
glowy, ktére powoduja nagly rozstr6j wladz umystu. Chorzy tracg swiadomos$¢, wzrok i stuch.
Biegna przed siebie krzyczac 1 wyjac przerazliwie. Wreszcie Polacy czg¢sto maja na glowie guzy
1 narosle. Wszystkie te choroby, zagrazajace siedlisku rozumu, moga tatwo dotkna¢ i sam
rozum. Bardzo mozliwe, ze przypisac to nalezy naduzyciu napojow alkoholowych" (Horoscope
politique de la Pologne?).

Kottun jest chorobg wszedzie tu spotykang. W Encyklopedii znajduje si¢ dtugi artykut
o kottunie, gdzie autor ubolewa, ze lekarze malo znaja te chorobg. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
dotknieci nig sg jedynie ludzie ubodzy, ktérzy nie korzystaja z pomocy lekarskiej. Jezeli
osmielitbym si¢ wypowiedzie¢ wlasny swoj poglad na te szczeg6lng dolegliwose, przypisatbym
jej powstawanie przypadtosciom zwigzanym ze szkorbutem, ktére ngkaja Polakow, thustym 1
migkkim ich wlosom, nieczystosciom i cieptu wydzielajacemu si¢ z siana, na ktorym $pig z
obnazong glowa. Te dwie ostatnie przyczyny thumaczy¢ moga zjawisko obserwowane niekiedy
u koni naszych chlopoéw. Grzywa ich sktada si¢ ze splatanych, migsistych sznuréw, co chtopcy
stajenni przypisu ja nocnym czarom ztosliwych skrzatow.

Polacy utrzymywali, ze kottun przeniknat do ich kraju z granicy, podobnie jak i my z

obcych krajow wyprowadzamy choroby, ktore ranig naszag dume narodow3.

! Prawdopodobnie chodzi o L'Horoscope Politiqgue De La Pologne ou se trouve le portrait caractéristique du

Prince Héréditaire de Prusse &c. &c. &c. Cinquieme Edition, corrigée, argumentée, reviie & analisée par un Ex-
Ministre D'Etat z 1779 r.



Zwracatem juz uwage na bledno$¢ mniemania, jakoby obcigcie kottuna grozito
niebezpieczenstwem. Krwotok, ktory nastgpuje po amputacji, fatwo daje si¢ zahamowac. W
piechocie polskiej obcina si¢ zawsze kottun rekrutom, ktdrzy nie zapadaja na niego powtdrnie,
gdyz muszg czesa¢ i pudrowaé wlosy. Zabieg taki usuwa roéwniez inng chorobe tego samego
pochodzenia, bardziej jeszcze dokuczliwg od kottuna. Wiasciwosci skoéry 1 sktonnosé
organizmu do szkorbutu sprzyjaja rozmnazaniu sie wszy. Zywia one taki pociag do ciat i glow
Polakéw, ze 1 cudzoziemcy uchroni¢ si¢ przed nimi moga tylko za cen¢ najwigkszej

ostrozno$ci.

Stowniczek pojec:

epilepsja — padaczka

Encyklopedia — Wielka encyklopedia francuska wydawana we Francji w latach 1751-1766.
szkorbut — choroba wynikajaca z niedoboru witaminy C, zwana tez gnilcem.

kottun — https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%82tun

Pytania do Zrédla
Pytania dla uczniow szkoly Sredniej (poziom podstawowy):
1. Jakie choroby zostaty opisane w zrodle?

2. Jak wygladata sytuacja chtopoéw wg autora ,,Obserwatora”?

Pytania dla uczniow szkoly S$redniej (poziom rozszerzony): pytania dla poziomu
podstawowego, a ponadto:
1. Jakie byly przyczyny chordb opisanych w zrodle wedtug autora?

2. Jak postgpowano z kottunem w armii?

Wskazowki:

Warto wyjasni¢ uczniom czym doktadnie byt kottun 1 zwrdci¢ uwage, ze byt uwazany za polska
przypadios$¢. Mozna rdwniez wykorzysta¢ materiat do szerszej dyskusji na temat higieny w
dawnej Rzeczypospolitej oraz rozwoju medycyny w okresie O§wiecenia. Prezentowane zrodio
daje tez mozliwos¢ przedstawienia blizej postaci Huberta Vautrina, takze jego dziatan w

zakresie badan nad aerostatyka.
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Najwazniejsze cezury:
1751-1766 — daty wydawania Wielkiej encyklopedii francuskiej

1764-1795 — panowanie Stanistawa Augusta Poniatowskiego

Imie¢ i nazwisko osoby opracowujacej rekord: Andrzej Buczylo
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