Opis zrodia:

Przetlumaczony z jezyka francuskiego przez Stanistawa Szymanskiego, a nast¢pnie wydany w
Warszawie w 1785 r. poradnik autorstwa Franciszka Kurcyusza zawiera porady dotyczace
odpowiedniej diety i1 stylu zycia, w celu zachowania dobrego zdrowia. Poradnik ten

odzwierciedla 6Owczesny stan wiedzy medyczne;j.

Miejsce wydania:
Franciszek Kurcyusz, Przepisy Dyetetyczne Czyli Reguly Zachowania Sie w Czerstwym
Zdrowiu y Przedtuzenia Zycia, T. 1, Warszawa 1785, s. 95-96.

Tekst zrodla:
Przepisy wzgledem migsiwa

Starzy ludzie, mniej rownie uzywali migsa od nas. Jezeli siegniemy wstecz, az do czaséw
Hippokratesa, a nawet az do starszych wiekow, da si¢ widzie¢, iz nie znano ani owych bulionow,
ani tych wytwornych 1 wymys$lnych z migsiwa sosoéw, ktore tak daleko zalecajq terazniejsze
kuchnie.

Mniej jadano owych czas6w, a robiono wigcej. Uzywanie migsiwa, i SOSOW z niego, jest jeszcze
szczegOlniejsze w Europie 1 jej osadach, niz w innych cze$ciach §wiata. Anglia 1 Polska w
Europie, s to kraje, gdzie podtug powszechnego zdania, jedza migsa najwigcej. Chce rozumiec
mieszkajacych w Stolicy i1 po znaczniejszych miastach, a nie wiesniakdw. W samej rzeczy,
bardzo wielu wiesniakéw. W tym kraju nie znajg migsa, a przynajmniej bardzo rzadko je jedza.
Chleb gruby, lada jak kasza, barszcz, kwasna kapusta, 1 trunek najpospolitszy, sa zwyczajnym
ich positkiem. Stad wnosza pospolicie, ze mieszkajacy w stolicy 1 po wigkszych miastach, maja
wigcej krwi niz inni ludzie. Ale to bardzo daleko od tego, azeby sos migsa, tak mocno 1 tak
dhugo warzonego, by positkiem tak soczystym, jak go sobie wystawuja. Istota mi¢sa, strgcona
wrzeniem z stopnia alteracyji, potrzebnego do positku, dostarcza wigcej ostrosci, 1 wigcej
czagstek odrzutnich, niz sokéw prawdziwie posilajacych. Migsiwo, tak jak i istoty ro$lin, staje
si¢ nie zdrowe, trzymajac je przez czas dhugi. Kazda istotna migsna, ma jakowe$ utozenie i
stateczng niby sktonno$¢ do zgnilizny, ktora, gdy daleko zajdzie, nie tylko to istotny czyni
samowi nieprzyjemne, ale oraz zdrowiu szkodliwe, Zwierzeta chore, lub same przez si¢
zadechle, nie nalezy je$¢ nigdy. Z tym wszystkim, pospolicie trafia si¢ w niektorych krajach,

ze lub ubogi, je bydleta zdechle w chorobie, albo przypadkiem niezwyczajnym zabite. Znam



ja, ze bieda 1 gtod ich do tego przymuszaja, ale daleko lepiej by byto, zje$s¢ niewiele a co

zdrowego, byloby to z wigkszym posiltkiem, a z mniejszym niebezpieczenstwem.

Stowniczek pojeé:

Hipokrates — byt starozytnym greckim lekarzem, uwazanym za ojca medycyny. Jego prace i
nauki znaczaco wplynety na rozwdj medycyny jako zawodu opartego na obserwacji i praktyce.
Franciszek Kurcyusz - lekarz nadworny kroéla Stanistawa Augusta Poniatowskiego

Czerstwy — zdrowy, dobrze trzymajacy si¢

Pytania do zrodla:

Pytania dla uczniéow szkoly podstawowej i Sredniej (zakres podstawowy):

1. Jakie byly réznice w diecie migdzy mieszkancami miast a wiesniakami w opisywanych
czasach?

2. Jakie byty typowe positki mieszkancow wsi?

3. Co mozna wywnioskowaé o dostgpnosci migsa dla roznych grup spotecznych w tamtych

czasach?

Pytania dla uczniow szkoly Sredniej (poziom rozszerzony):

1. Dlaczego autor podkresla réznice w diecie migdzy mieszkancami miast a wsi?

2. Jakie znaczenie mogty mie¢ réznice w diecie dla zycia codziennego i pracy mieszkancow
miast 1 wsi?

3. Dlaczego mieszkancy stolicy 1 wigkszych miast sg uwazani za ludzi majacych wiecej krwi

niz inni?

Wskazowki:

W XVIII wieku przewazata takze teoria humorow, ktora zakladata, ze organizm sktada si¢ z
czterech podstawowych substancji (krwi, flegmy, z6tci 1 czarnej z6ici) 1 ich rbwnowaga miata
bezposredni wplyw na zdrowie. Z tego powodu spozywanie migsa bylo uwazane za skuteczny

sposob na przywrdcenie rownowagi i poprawienie ilosci krwi w organizmie.

Literatura pomocnicza:

Historia diety i kultury odzywiania. Tom Ill: Zalecenia i regulacje dotyczgce odzywiania w historii
Europy (XIII-XXI w.) i w wybranych kulturach pozaeuropejskich, pod. red. Bozeny Plonki-Syroki i
Andrzeja Syroki, Wroctaw 2020.



Najwazniejsze cezury:

W 1785 r. porady nadwornego lekarza zostaty opublikowane w celu upowszechnienia.

Imie i nazwisko osoby opracowujacej rekord — Joanna Kunigielis



