Opis zrodia:

Lekarz dla Wioscian, czyli Rada dla Pospolstwa, w chorobach i dolegliwosciach naszemu
Kraiowi... to podrecznik medyczny napisany przez B. Ludwika Perzyne, cztonka Zakonu Braci
Mitosierdzia. Jest to zbior porad dotyczacych sposobu leczenia chordéb i dolegliwosci
wystepujacych pod koniec XVIII w. w Polsce. Cytowany fragment dotyczy szkodliwosci

naduzywania alkoholu.

Miejsce wydania:

Lekarz dla Wioscian, czyli Rada dla Pospolstwa, w chorobach i dolegliwosciach naszemu
Kraiowi albo wlasciwych, albo po wigkszey czesci przyswoionych, kazdemu naszego Kraiu
Mieszkancowi do wiadomosci potrzebna. Przez B. Ludwika Perzyne Zakonu Braci Milosierdzia

w Narodowym Jezyku napisana, Kalisz 1793, s. 255-257.

Tekst zrodla:
O pijanstwie
Lawnik
Przychodz¢ do Wa¢ Pana po rad¢: mamy w naszej wsi chorego, ktéremu si¢ krew geba
puscita, ostabt caly jak glina, a wodki si¢ napiera?
Lekarz
Wiele ma lat ten cztowiek? Czy mu juz co na to robiono? Czy mu sig¢ to juz kiedy trafiato? I co
za przyczyng dat sobie do tego?
Lawnik
Lat bedzie miat z géra czterdziesci, po Smierci ojca swego miat si¢ nie zle ale si¢ opuscit, 1
wigcej karczmy jak gospodarstwa pilnuje, juz to drugi dzien, jak mu krew gegba sztukami si¢
wali, nic mu na to nie robiono, bo w domu pustki, nie ma si¢ za co ratowac, on powiada, ze
sobie zadnej przyczyny do tego nie dal, wczorajszej nocy przyszedt z jarmarku pijany, a rano

mu si¢ krew gebg rzucita, zona jego powiada, ze to juz drugi raz, jak mu si¢ krew gebg rzuca.
Lekarz
Ten cztowiek dhugo zy¢ nie bedzie, droga pijakow swe zycie zakonczy, to jest: albo na suchoty,

albo na puchlinie zemrze.

Nie moznaby go to jeszcze jako ratowac?



Tak dobrze jak nie mozna, gdyz u pijakéw wnetrznosci 1 naczynia bywaja skruszate 1 nadpsute,
do tego potrzebneby bylo coraz uyymowanie sobie wodki, az nakoniec wcale onej poprzestanie,
a tu prawie przyktadu nie mamy, by si¢ kiedy pijak gorzatczany miat statecznie do $mierci

utrzymywac od gorzaiki.

Wszakze to od woli cztowieka zawisto, pi¢ wodke albo si¢ od niej wstrzymac?
Moj kochany, tatwiej jest natogéw nie probowaé, nizeli si¢ od w zwyczaj juz obrdconych,
wstrzymywac.W zwyczajony zoladek od wodki, prawie jak obejs$¢ si¢ bez niej nie moze, bo
zaraz pijakowi jakby czego$ nie dostawato, morzysko w zotadku czuje, ktére mu pokoju nie
daje, wszystko mu si¢ zdaje oschto, niczym mu dogodzi¢ nie mozna, r¢ce mu si¢ trzesa, robié
mu si¢ nie chcee, tesknota go przechodzi, wesoto$¢ go odstepuje, dopiero gdy sie napije gorzatki,
1 dymek mu modzg zamroczy, umyst mu si¢ wypogadza, twarz jego bladozottawa,
rumienczykow nabiera, jezyk wymowniejszym si¢ staje, cztowiek si¢ do zabaw 1 do krotofil
bierze, ale nie do pracy, ale nie do gospodarstwa, nerwy bedace dymkiem gorzatki
rosigtrzonemi, wyobraznia opaczne niektorym wystawiaja, stad swary, klotnie, bitwy,
zuchwalstwa, albo szkod narobienie, wynika, dalej opuszczenie si¢, zrujnowanie majatku i

gospodarstwa, za tym $mier¢, albo z torbami po zebrach chodzenie.

Ale czymze si¢ tez rozweselit cztowiek, gdyby wodki nie byto 1 na c6z ja Panowie kaza
robic?
Wodka w poczatkach nie byta ta mysla pedzona, by ja w karczmach szynkowano. Aptekarze
do lekarstw poczeli ja byli pedzi¢, a ze w lekarstwach zasmakowata wielg, obrocono jg na szynk
karczemny, ktora ze juz temi czasy w zwyczaju weszta, uzywana by¢ moze w miare, ale i to nie

kazdego dnia.

Stowniczek pojeé:

Napiera¢ — natarczywie si¢ o cos upominac

Suchoty — gruZlica

Puchlina - dawne okreslenie na chorobg, ktdra obecnie jest znana jako obrzek, czyli
patologiczne nagromadzenie plynu w tkankach organizmu

Krotofilia — uciecha, rozrywka

Pytania do zrodla:



Pytania dla uczniéw szkoly podstawowej i Sredniej (zakres podstawowy):
1. Jakie konsekwencje ma pijanstwo dla zdrowia tego cztowieka wedtug lekarza?
2. Jakie byty pierwotne cele produkcji wodki, wedlug tekstu?

3. Dlaczego, wedtug tekstu, wodka stata si¢ popularna jako nap6j karczemny?

Pytania dla uczniéw szkoly Sredniej (poziom rozszerzony):

1. Jakie sa konsekwencje spoteczne i gospodarcze natogu alkoholowego opisane w tekscie?
2. Jak zmienito si¢ uzycie wodki z czasem 1 jakie byly tego skutki?

3. Jakie objawy odstawienia alkoholu opisuje lekarz? I jak si¢ one maja do wspotczesnego

stanu wiedzy o alkoholizmie?

Wskazowki:

Pod koniec XVIII wieku alkoholizm byt powszechnym problemem spotecznym, szczegolnie
wsrod warstw biedniejszych. Wzrastajaca produkcja 1 dostgpnos¢ alkoholu, zwlaszcza taniego
mocnego trunku, sprawila, ze picie stato si¢ powszechne i tatwo dostepne dla wszystkich. Takze
w wielu spoteczenstwach europejskich alkoholizm byl akceptowany spotecznie i traktowany
jako norma. Cho¢ upatrywano w alkoholu przyczyny wielu tragedii nie podejmowano tez
przeciwdziatan alkoholizmowi. Warto zaznaczy¢, ze ten problem byt bardziej akcentowany
wsrdd nizszych klas spotecznych, w wyzszych klasach alkohol byt spozywany réwniez, ale z

innymi konsekwencjami spotecznymi.
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